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Fisioterapeutas
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El vértigo ¢s una sensacién
falsa de movimientos o giros
cual hace que a persona se sienta
mareada e incGmoda; es una aluci-
nacion rotatoria, resultante de la
pérdida del conocimiento de la
posicién del cuerpo en el medio
©n que se encuentra.

No es una sensacion igual que
¢l mareo, pues el paciente real-
mente siente que estd girundo o
moviéndose, o que ¢l medio
ambiente mismo gira a su alrede-
dor. La persona puede experimen-
tar sensaciones muy desagrada-
bles e incapacitantes al distorsio-
narse su equilibrio,

El vértigo, en ocasiones, poede
ser la expresién de un proceso
grave ¢ incluso fatal para un enfer-
mo. Existen dos tipos de vértigo:
periférico y central. El periférico
se presenta cuando hay un proble-
ma en el laberinto vestibular (sis-
tema vestibular), que es la parte
del ofdo interno que controla el
equilibrio. El vértigo central se
presenta cuando hay una anomalia
en el cerebro, en especial en el
tronco encefdlico o el cerebelo

Combatir el vertigo

Los farmacos combinados con un programa de ejercicios de fisioterapia adecuados
contribuyen a mejorar el equilibrio del paciente asi como la estabilidad cervico-ocular

ejemplo de ejercicio

equilibrio. En las figuras de lbdw.
ejercicios de estabilidad ocular.

nos del equilibrio, mientras que el

segundo provoca con muayor fre-

cuencia solo trastomos del equili-

Los pruchu\ complementarias

(parte posterior del cerebro). brio pero sin vértigo.
Son trastc Dmos .;wcmdm ul \u-
tigo pe: parz

las casas del vér-

Méniere, vértigo p(mcmml benig-
no,

Ilgu pueden ser: el TAC (escéner),
RN

o
quinirgicos, laberintitis, etcétera,
Suelen ser de inicio brusco, cursi
en crisis, sensacion rotatoris pre-
sente, de intensidad scusada y con
hipoacusia (perdida de audicion) y
actfenos (percepeion de ruidos en
¢l oido) frecuentes.

Son trastomos asociados al vér-
figo central, entre otros: acciden-
tes cercbro-vasculares (ACV),
esclerosis midltiple, tumores,
enfermedades neurovegetativas,
etcétera. Suelen ser de inicio
dioso, evolucion confinua, sensa-
ci6n rotatoriu infrecuente, de
|nlcncldud puw acusada y con
¢ acifenos infr

ia nuclear magné-
uu). angiografia por RM, EEG
(electroencefulogramy), eximenes
de reflejos oculares, eteétera,

El tratamiento farmacolégico
habitual suele incluir: antihistami-
nicos, anticolinérgicos, vasodilata-
dores, psicofiirmacos, pero cuando
el vértigo es persistente y no
mejora, puede interferir grave-
menle en las AVD (actividades de
la vida di dol
duccion de
estilo de vida en el hogar. Asimis-
mo, puede provocar cafdas, que a
su vez pueden ocasionar flaﬂums
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destacién (de pie), entrenamiento
de la estabilidad cervico-ocular y
vestibulo-ocular y la percepcion
plantar.

La realizacion de dichos ejerci-
cios, se efectuard siempre bajo la
supervision del profesional de la
fisioterapia (fisioterupeuta). 3
son algunos ejemplos de ej
cios, dentro del programa para la
reeducacion del Lqulhhrm del

icios de equilibrio
se inclina el cuerpo hacia delante
apoyando el peso en los dedos de
los pies sin elevar los talones,
Después, inclinar ¢l cuerpo hacia
atrds, Llevar el abdomen hacis
delante apretando los gliteos
Posteriormente, llevar los ghiteos
hacia atris apretando el abdomen.

El ejercicio de estabilidad ocu-
lar debe realizarse con la mirada
al frente y en un punto concreto.
Realizar los movinientos de incli-
naci6n, flexion y extensién de la
cabeza y cuello, sin dejar de mirar
el punto elegido. Con los ojos
cerrados se gira la cabeza de
izquierda & derecha varias veces.
Para, abrir los ojos y mirar al
punto elegido. Todos estos ejerci-
¢ios deben realizarse diez veces
cada uno de ellos y se mantendrin
durante vanos segundos.

Al
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ejercicios de fisioterapia adecus-
dos, Y encaminados a mejorar ¢l
y

s, EI primero conduce general-
mente al vértigo unido 4 trastor-

Se b La gran utili-
dad dcl tratamiento farmacol6gico
combinado con un programa de

a cervico-
ocular. Es Innegable reconocer

¢l puciente vertiginoso.

Por lo tanto, los sintomas del
vértigo se pueden reducir median-
te la prictica de un programa

que dicha provoca

cuyo objetivo es:

un mayor beneficio ico en

! ¢l equilibrio en bipe-

ar ¢l de
fisioterapia, ol paciente puede
experimentar un empeoramiento,
ya que es necesanio realizar ejerci-
cios que provocan la sintomatofo-
gla; pueden aparecer nauseas,
vomitos, por lo que hay que
venir al paciente de esta posibili
dad, que nunca debe ser causa de
abandono. Tras un perfodo de
mejorfa, puede sufrir fases de
empeoramiento, en especial cuan-
do se siente bien y realiza una
hiperactividad en la vida diaria. Se
tomardn las debidas precauciones:
los ejercicios de mantenimiento se
realizardn en su domicilio, siem-
pre acompafiado y en una habita-
cion donde; en caso de caida, el
paciente no sufra dafios.
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